
 

 
   
 

             

2010 年 08 月號 

傷健牧訊
教區傷殘人士牧民中心

通訊
地址 : 九龍何文田公主道 80 號         電話 : 2768 8116        傳真 : 2715 1000 

網址 website : http://www.dpcd.org.hk / www.dpcd.catholic.org.hk 
電郵 email : dpcd80@yahoo.com.hk / dpcd80@netvigator.com 

 

 

特 別 通 告 

※ 為確保夜更朝拜聖體人士的安全，凡遇上有颱風襲港，而該晚 6 時新聞報導宣佈有可能

改掛 8 號風球時，該晚之朝拜聖體將於晚上 7 時關閉 (無論風球如何改變)，直至： 

   (1)  翌日上午 9 時再重開 ( 3 號風球)；或 

   (2)  翌日上午 9 時後，天文台宣佈除下 8 號風球後的三個小時再重開。 

※ 或可在風球懸掛的期間，致電至本中心查詢開放時間。 

 
朝拜明供聖體時間表 (中心大門鐵閘於每晚 11 時至翌晨 6 時關閉) 

星期一  24 小時靜默朝拜明供聖體 

星期二  靜默朝拜明供聖體 至 晚上 9 時  

       (2010 年 9 月開始回復 24 小時靜默朝拜明供聖體) 

星期三  早上 9 時 – 恢復 24 小時靜默朝拜明供聖體 

星期四  下午 6:20  晚餐廳集禱 

7:00  平日感恩祭 

8:45  夜禱 

星期五  晚上 7:00  晚餐廳集禱 (除首星期五外) 

                  7:55   平日感恩祭,  

星期六  24 小時靜默朝拜明供聖體 

星期日  24 小時靜默朝拜明供聖 
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    香港區 

日期：10 年 9 月開始 

      逢第二、第四個星期六 

時間：下午 3 時至 5 時 

地點：聖類斯中學 
  (香港西營盤第三街 179 號) 

九龍區 

日期：10 年 9 月開始 

      逢第二、第三個星期六

時間：下午 2:30 至 4:30 

地點：余振強紀念中學三樓 
(九龍何文田窩打老道山 

文福道 27 號) 

新界區 

    日期：10年9月開始 

      逢第一、第三個主日

時間：上午 9:30 至 11 時 

地點：屯門贖世主堂 

(新界屯門鄉事會路二號) 



傷健牧訊                         第一四六期 ２０１０年０８月 (常年期) 

 

 

 
 
 

 2010 年 8 月份活動備忘錄  

日期 星期 
     逢 星期一 至 星期五 

12:00 nn 三鐘經 / 3.00 pm – 4.00 pm 代禱及慈悲時刻 
(星期六, 日 及 公眾假期除外) 

1 (日) 

常年期第十八主日 
※ 傷健同心牧民小組 (10:30 am – 4:00 pm) 
   11:00 am 朝拜明供聖體 / 11:30 am 主日感恩祭  
   1:00 pm 午膳, 講座 
※ 4:00 pm 恢復朝拜明供聖體 

2 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

3 (二) ※ 靜默朝拜明供聖體  

4 (三) 
聖若翰‧維雅納 
※ 靜默朝拜明供聖體 

5 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8:45 pm 夜禱 

6 (五) 
耶穌顯聖容 / 首星期五 – 特敬耶穌聖心 
7:30 pm 玫瑰經及修和聖事 / 8:00 pm 耶穌聖心彌撒 
10:00 pm 徹夜朝拜明供聖體, 耶穌聖心九份務 至 翌日 早上 5:30) 

7 (六) ※ 靜默朝拜明供聖體 

8 (日) 

常年期第十九主日 
*** 9:00 am – 4:00 pm 暫停朝拜明供聖體 
天主教聾人牧民小組 聚會  
11:00 am 手語主日感恩祭 / 1:00 pm 午膳 
*** 4:00 pm 恢復朝拜明供聖體 

9 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

10 (二) 
聖老楞佐 (執事，殉道) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

11 (三) 
聖嘉勒 (貞女) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

12 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 

13 (五) 7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

14 (六) 
聖高比 (司鐸，殉道) 
※ 靜默朝拜明供聖體 
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2010 年 8 月份活動備忘錄    

 

日期 
     逢 星期一 至 星期五 

12:00 nn 三鐘經 / 3.00 pm – 4.00 pm 代禱及慈悲時刻 星期 

(星期六, 日 及 公眾假期除外) 

15 (日) 

聖母蒙召升天 (常年期第二十主日) 
※ 中心靜默朝拜明供聖體 
※「信仰之旅朝聖團」20 週年紀念分享會  

(12:30 pm - 6:30 pm) 香港堅道教區中心九樓 
   內容：午餐（須預先報名）、分享、主日感恩祭 (5:00 pm) 

16 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

17 (二) ※ 靜默朝拜明供聖體 

18 (三) ※ 靜默朝拜明供聖體 

19 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 

20 (五) 
聖伯爾納鐸 (院長、聖師) 
7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

21 (六) 
聖庇護十世 (教宗) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

22 (日) 
常年期第廿一主日 
※ 靜默朝拜明供聖體 

23 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

24 (二) 
聖巴爾多祿茂 (宗徒) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

25 (三) ※ 靜默朝拜明供聖體 

26 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 

27 (五) 
聖莫尼加 
7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

28 (六) 
聖奧思定 (主教、聖師) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

29 (日) 
常年期第廿二主日 
※ 靜默朝拜明供聖體 

30 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

31 (二) ※ 靜默朝拜明供聖體 
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 2010 年 9 月份活動備忘錄  

日期 星期 
     逢 星期一 至 星期五 

12:00 nn 三鐘經 / 3.00 pm – 4.00 pm 代禱及慈悲時刻 
(星期六, 日 及 公眾假期除外) 

1 (三) ※ 靜默朝拜明供聖體 

2 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8:45 pm 夜禱 

3 (五) 
聖額我略一世 (教宗、聖師) / 首星期五 – 特敬耶穌聖心 
7:30 pm 玫瑰經及修和聖事 / 8:00 pm 耶穌聖心彌撒 
10:00 pm 徹夜朝拜明供聖體, 耶穌聖心九份務 至 翌日 早上 5:30) 

4 (六) 
*** 6:00 pm – 10:00 pm 暫停朝拜明供聖體 
天主教聾人牧民小組 聚會 / 8:00 pm 主日提前感恩祭 
*** 10:00 pm 恢復朝拜明供聖體 

5 (日) 

常年期第廿三主日 
傷健同心牧民小組 (10:30 am – 2:30 pm) 
11:00 am 朝拜明供聖體 / 11:30 am 主日感恩祭 / 1:00 pm 午膳, 下午活動 
※ 3:00 pm 恢復朝拜明供聖體 

6 (一) ※ 靜默朝拜明供聖體 

7 (二) ※ 靜默朝拜明供聖體  

8 (三) 
聖母誕辰 
※ 靜默朝拜明供聖體 

9 (四) 6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8:45 pm 夜禱 

10 (五) 7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

11 (六) ※ 靜默朝拜明供聖體 

12 (日) 

常年期第廿四主日 
*** 9:00 am – 4:00 pm 暫停朝拜明供聖體 
天主教聾人牧民小組 聚會  
11:00 am 手語主日感恩祭 / 1:00 pm 午膳 
*** 4:00 pm 恢復朝拜明供聖體 

13 (一) 
金口聖若望 (主教、聖師) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

14 (二) 
十字聖架節 
※ 靜默朝拜明供聖體 

15 (三) 
痛苦聖母 
※ 靜默朝拜明供聖體 
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2010 年 9 月份活動備忘錄    

 

日期 
     逢 星期一 至 星期五 

12:00 nn 三鐘經 / 3.00 pm – 4.00 pm 代禱及慈悲時刻 星期 

(星期六, 日 及 公眾假期除外) 

16 (四) 
聖高爾乃略 (教宗，殉道) / 聖西彼廉 (主教、殉道) 
6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 

17 (五) 7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

18 (六) ※ 靜默朝拜明供聖體 

19 (日) 

常年期第廿五主日 
※「信仰之旅朝聖團」延續培育聚會 (3:00 pm – 6:30 pm) 
    內容：信仰培育、分享、主日感恩祭 
*** 6:30 pm 恢復朝拜明供聖體 

20 (一) 
聖金大建及同伴 (韓國殉道者) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

21 (二) 
聖瑪竇 (宗徒、聖史) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

22 (三) ※ 靜默朝拜明供聖體 

23 (四) 
聖碧岳‧庇特來 (St. Pius of Pietrelcina) 
6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 

24 (五) 7:00 pm 聖母時刻, 玫瑰經 / 7:55 pm 感恩祭 

25 (六) ※ 靜默朝拜明供聖體 

26 (日) 
常年期第廿六主日 
※ 靜默朝拜明供聖體 

27 (一) 
聖雲先 (司鐸) 
※ 靜默朝拜明供聖體 

28 (二) ※ 靜默朝拜明供聖體 

29 (三) 
聖彌額爾、聖加俾額爾、聖辣法耳天使 
※ 靜默朝拜明供聖體 

30 (四) 
聖熱羅尼莫 (司鐸、聖師) 
6:20 pm 晚餐廳集禱 (玫瑰經) / 7:00 pm 感恩祭 / 8.45 pm 夜禱 
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天 主 教 聾 人 牧 民 小 組 
 

2010 年主題：願為主發熱發光，以愛德實踐祂的使命 

２０10 年 08 月 及 09 月份 聚會/感恩祭 

 

日期    時間   地點              
 

08 月 01 日(日)       早上 10:30       沙田聖本篤堂    常年期第十八主日 
你要謹慎，躲避一切貪婪，一個人縱然當裕，他的生命並不在於他的資產。（路 12：15） 

 

08 月 08 日(日)  早上 11:00  何文田牧民中心   常年期第十九主日 
主人來到時，遇見醒寤著的那些僕人，是有福的。（路 12：37) 

  

08 月 14 日(六)  晚上 8:00  樂富聖博德堂   聖母蒙召升天 
在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。（路 1：42)    (常年期第二十主日) 
 

08 月 22 日(日)  早上 9:30   筲箕灣聖十字架堂  常年期第二十一主日 
          （西灣河地鐵站） 

將有從東、西、北、南而來的人，在天主的國裡坐席。（路 13：29） 

 

08 月 29 日(日)  早上 10:30  樂富聖博德堂   常年期第二十二主日 
幾時你被人請去赴婚筵，不要坐在首席上……應去坐末席……。（參閱路 14：8-10)       
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

09 月 04 日(日)  晚上 8:00  何文田牧民中心   常年期第二十三主日 
不論誰，若不背著自己的十字架，在我後面走，不能做我的門徒。（路 14：27） 

 

09 月 12 日(日)  早上 11:00  何文田牧民中心   常年期第二十四主日 
對於一個罪人悔改，在天上所有的歡樂，甚於那九十九個無須悔改的義人。（路 15：7) 

 

09 月 18 日(六)  晚上 8:00  樂富聖博德堂   常年期第二十五主日 
你們不能事奉天主而又事奉錢財。（參閱路 16：13) 

 

09 月 26 日(日)  早上 9:30  筲箕灣聖十字架堂  常年期第二十六主日 
         （西灣河地鐵站） 

拉匝祿在生時受盡了苦，死後卻得到安慰。（參閱路 16：19-31） 

 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
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天 主 教 聾 人 牧 民 小 組 

 

小組全年主題：願為主發熱發光，以愛德實踐祂的使命 

 

8 月 1 日 (日) 堂區巡迴 – 沙田聖本篤堂 

日  期    ： 8 月 1 日(日)  
時  間    ： 早上 10:30 
地  點     ： 沙田聖本篤堂 
集合時間／地點 ： 早上 9:45 沙田火車站售票處 
報名負責人   ： 盧兆堅／翁智明 
   

     
8 月 8 日 – 聾人手語感恩祭、培育講座及生日會 

日期 ： 8 月 8 日 (日) 
地點  ：  牧民中心 
時間 ： 早上 10:30  培育講座 
    早上 11:00  感恩祭 （主祭：林祖明神父） 
● 註：感恩祭後，我們會為 7,8,9 月生日的會員。及午餐聚會，

費用 30 元，長者／小童半價，報名負責人：盧兆堅／翁智明。 
 

 
9 月 12 日 (日)  – 聾人手語感恩祭及培育講座 

日  期   ： 9 月 12 日(日) 
地  點   ： 牧民中心 
時  間   ： 早上 10:30 培育講座 
              早上 11:00 感恩祭 （主祭：林祖明神父） 
註：感恩祭後有午餐聚會，費用為 30 元，長者／小童半價，報名負責人：盧兆堅／翁智明。

 
     

盧兆堅女兒結婚 

聾人牧民小組又有喜訊啦！盧兆堅女兒（潘琪絲）與黃仔勤定於

10 月 2 日（星期六）下午 2 時正，於香港仔聖伯多祿堂舉行婚禮，

主祭是林祖明神父。歡迎所有聾人小組的朋友參加。 

同時，我們亦為盧兆堅女兒（潘琪絲）與黃仔勤祈禱，願主祝福他

們。 
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傷健牧訊                         第一四六期 ２０１０年０８月 (常年期) 

 

天 主 教 聾 人 牧 民 小 組 

 

小組全年主題：願為主發熱發光，以愛德實踐祂的使命 

 
 

10 月 15-21 日 – 第 6 屆東南亞聾人牧民工作會議 

第 6 屆東南亞天主教聾人牧民工作會議定於 10 月 15-21 日，在馬來西亞沙巴舉行。而聾人

牧民小組亦被邀請參加，在會議中我們更有機會和狄孟義神父，詹修女及幾位澳門的聾人及

東南亞國家的聾人和聾人牧民工作者見面。我們鼓勵增熱心服務的聾人小組會員參加，有意

參加者可以向會長范素娥查詢。 

報名截止日期為 2010 年 8 月 17 日。 

以下是有關會議的內容：- 

主題：天主教東南亞聾人團體一起定立展望，由你開始做起會議議題： 

(1) 一起回顧我們以前定立的展望 

(2) 經驗分享，及了解牧民工作者所擔任的角色 

(3) 一起定立新的展望，並自己的牧民工作定立新的目標 

(4) 如何改善聾人團體的靈修生活 

(5) 鼓勵更多聾人任神職人 

(6) 如何培育更多聾人領袖，帶領聾人團體 

費用：每人費用約 10,000 港元，以下所列是必須使用費用：- 

報名費 ：美金 400 元（約 HK$3,200），包會議期間的早，午，晚餐； 

         馬奴干島（Manukan Island）及神山國家公園（Kinabalu National Park）之旅 

6 晚住宿（雙人房）：約 HK$4,000（如 2 人同住 1 間雙人房：HK$2,000） 

機票連稅：約 HK$4,000（註：雙人房一晚為 RM230／約 HK$560） 

會議以英文進行，會議期間譚修女會以澳門手語翻譯，香港聾人牧民小組則未能安排手語翻譯。
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第一四六期 ２０１０年０８月 (常年期)       傷健牧訊  

 

      傷 健 同 心 牧 民 小 組 - 活動 / 資訊 
 

小 組 全 年 靈 修 主 題 

傷與健•飛越局限•心連心•聖體愛內聖化人生 

 

 

傷健小組 2010 年 8 月份聚會  -  (常年期第十八主日) 

日期 ： 2010 年 8 月 1 日 (星期日)  

時間 ： 上午 10:30 至 下午 4:00 

地點 ： 何文田牧民中心 

內容 ： 玫瑰經、主日感恩祭、 

午膳、健康講座 

費用 ： HK$30.00 

 
報名及查詢，可向所屬的顏色舍舍長聯絡。 
 
 
 

傷健小組 2010 年 9 月份聚會 - (常年期第廿三主日) 

日期 ： 2010 年 9 月 5 日 (星期日)  

時間 ： 上午 10:30 至 下午 2:30 

地點 ： 何文田牧民中心 

內容 ： 玫瑰經、主日感恩祭  

午膳 

費用 ： HK$30.00  

 
報名及查詢，可向所屬的顏色舍舍長聯絡。 
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      傷 健 同 心 牧 民 小 組 - 活動 / 資訊 
 

小 組 全 年 靈 修 主 題 

傷與健•飛越局限•心連心•聖體愛內聖化人生 

 
 

家庭祈禱聚會 – 8 月 2 日(星期一) 

 

2010 年 8 月份庭祈禱聚會的詳細資料如下：-  

日期：2010 年 8 月 2 日（星期一） 

(1)  時間：早上 10:30 

地點：新界 粉嶺區 – 吳曼琼的宿舍 

 (2)  時間：下午 2:00 

  地點：新界 上水聖若瑟安老院 – 李瑞卿, 沈攜琴 

內容：推行聖母司鐸運動的晚餐廳、集禱，並以一篇福音主題 

   作互相信仰生活的分享。 

參加者可向靈修組報名。主佑！ 

 
 

預告：家庭祈禱聚會 – 9 月 6 日(星期一) 

 

2010 年 9 月份庭祈禱聚會的詳細資料如下：-  

日期：2010 年 9 月 6 日（星期一） 

時間：早上 11:00 

地點：九龍 何文田區 – 何貽梅, 廖廣韶家 

內容：推行聖母司鐸運動的晚餐廳、集禱， 

      並以一篇福音主題作互相信仰生活的分享。 

 

參加者可致電 2715-1522 或向靈修組報名。主佑！ 
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傷 健 同 心 牧 民 小 組 - 活動 / 資訊 
 

小 組 全 年 靈 修 主 題 

傷與健•飛越局限•心連心•聖體愛內聖化人生 
 

 

請 為 以 下 的 意 向 祈 禱 
 

※ 請為以下之病者祈禱：(1) 劉金城；(2) 呂美寶；(3) 盧玉蘭。 

  求主賜他們忍受病苦的力量，及堅忍的精神，使他們早日痊癒。 

※ 請為以下之亡者祈禱：(1) 韋柏然的父親 – 韋占士。 

  求主賜他們的靈魂安息，早登天國，並安慰他們的家人。 

※ 請為 8 月份教宗總意向及福傳意向而祈禱。 

  總意向：願失業者、無家可歸或有急迫需求者被諒解與接納，並獲得具體協助以度過難關。 

  福傳意向：願教會成為眾人的「家」，隨時敞開大門接納遭受歧視、飢餓或因戰爭版迫遷居

的人。 

※ 請為 9 月份教宗總意向及福傳意向而祈禱。 

  總意向：願在開發中國家宣講天主聖言以復甦人心，鼓勵積極向上為促進社會發展。 

  福傳意向：願以真誠的愛終止血染世界的戰爭與衝突。 

※ 為近日的天災傷亡者祈禱文。仁慈的天主，求你憐憫在這些天災中傷亡的兄弟姊妹，引導亡

者進入永生，享見你光輝的聖容。求你懷抱和治癒身心受傷的人，幫助他們接受這突然而來

的傷害；讓他們在基督無限的慈愛裡，找到力量和慰藉，幫助他們度過這困難的時刻，使災

民早日重建家園。 
※ 為中國各地的旱災祈禱。 
※ 請為教區司鐸聖召祈禱。天主，求您幫助更多青年人，回應您愛的召喚，加入教區司鐸的行

列，成為漁人的漁夫，把白白得來的，也白白分施，對一切的人，成為一切。 
※ 請為我們的教宗本篤十六世、主教、司鐸、所有神職人員祈禱，以及祖國的神職人員祈禱。

求主保守他們，在勞苦牧職的生活中，或面對世俗誘惑試煉及人性的軟弱時，能得到力量，

努力承行主旨，引領天國眾子民成聖成賢。 

※ 請為青年祈禱。求主使他們不被俗世引誘而遠離天主，亦求天主大力保護我們的青年，使他

們能出污泥而不染，以純正的愛承行主所托付給他們的使命。 
※ 請為家庭的長者祈禱。求聖神開啟年青人的心，願意關愛家中的長者，並珍惜他們寶貴的人

生經驗。 

※ 請為中梵早日得以建交祈禱。求主以聖神的德能帶引當中的人，並賜他們有屬天的智慧，帶

領他們承行上主的聖意。 

※ 請為香港教區和香港社會祈禱。求主帶引各界人士當面對意見分歧時，繼續互相諒解及包容。 

 
 如有所遺漏，望請見諒！同時，並希望能通知有關之負責人，作出更正，或代為祈禱。 
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我們攀山越嶺，為的是去接觸天主，去經驗祂的臨在。 

但是我們最終都要下山。當一切歸於平淡， 

我們只有耶穌基督。  

參與我們的週年紀念分享會 
日期：2010年8月15日 (星期日) 
地點：教區中心九樓 (香港堅道十六號) 
時間：下午12:30 至 6:30 
內容：午餐 、分享、感恩祭 (5:00 pm) 
 
歡迎各方好友一同蒞臨慶祝這盛事，同頌主恩。 
報名及查詢，可電郵至本中心 dpcd80@yahoo.com.hk,  
或致電 2768-8116 與中心職員聯絡。 

誠意邀請你….. 

mailto:dpcd80@yahoo.com.hk
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傷  健  園  地 
 

 

面朝生命的深處去朝聖---生命的蛻變與成長 (上集)          李志敏 Janet 

 
自 1990 年開始，三年一次的「信仰之旅」傷殘人士朝

聖團已舉行了七届。這二十年間，久不久就有朋友問我

有關籌劃和參與朝聖的事宜，彷彿他們很明瞭「朝聖」

已變成我生命中一個很重要的部份。另外，為慶祝朝聖

團二十週年紀念，今年六月初，我們一羣義工連同林祖

明神父共二十一人前往聖地朝聖，包括護士會瑪麗分會

的七位姊妹們。  

 
回港後，一幕幕生命的蛻變與成長的片段，在聖言誦讀和默想中慢慢地泛現出來。我反省到，若然

天主藉著護士會的培育，在信仰的初階為我建立了穩固的基礎，那麼，「信仰之旅」朝聖團的經歴，

便是上主用來煉淨和轉化我的信仰，使我的生命更合乎衪的意旨。當我回望這些充滿恩寵和感情的

歷史片段，便由心底向天主呈奉由衷的讚嘆。 

  
或許有人會覺得我在這二十年間，已從護士會抽身，好能將全部精神放在籌劃朝聖團和建設小團體

上。其實，我卻時時刻刻記掛少蘭在臨終前的囑咐：要好好為培育和救靈去獻身。因此，我感到一

生的「朝聖」，是天主給我的培育，促使我繼續在護士會和小團體內，更能委身於信仰培育來承行衪

的意旨。畢竟天主也在「朝聖」的過程中向我啓示衪的聖意，使我尋獲要走的路---一生不斷地服膺

聖言。擁有這份認知得來不易，我會聯想到天主給我的徵兆和肯定。就讓我分享內裡的點滴。 

 
正如朝聖團向來都以歐洲為朝聖的基地，我卻感到內心有一份「上主的催促」，叫我和其他義工帶同

傷殘人士到聖地朝聖。今次前往聖地最主要的目的，是要實實在在地評估與傷殘人士同行的可能性。

十個聽聞這意願的人當中，就有九個感到機會微乎其微，更叮囑我此舉動會十分艱辛和不便。因此，

沿途中籌委都非常留意各個朝聖要點的地形和設施，而心裡也盤算著各處的優點和欠缺，好讓大家

作出表決。 

 

 

然而，天主的旨意往往是出人意表；衪的思想不是人的思

想，而我更在旅途中看到自己的突破。當我在聖伯多祿三次

不認主的雞鳴堂祈禱之後，我又感受到「上主的催促」，便

沒有理會團體的規定，獨自奔往當年禁錮了耶穌的囚獄。忽

然，在這寂靜的小空間內，我强烈地感受到基督的臨在，更

不知不覺地跪下來向他俯伏叩首。 
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 『傷 健 園 地』 稿例 

(1) 本刊園地公開，歡迎各讀者投稿；(2) 字數方面，每篇最好不超過 1,000 字，漫畫和卡通只

可以用單色；(3) 投稿請附上作者真實姓名、地址、聯絡電話。如為翻譯文字，請附上原文稿件；

(4) 轉載或節錄的文章請註明原文出處；(5) 截稿日期為每月之 20 號；(6) 編輯全權決定稿件刊

登與否。 
欲贊助印刷費及郵費，支票抬頭請寫：教區傷殘人仕牧民中心．連並填寫下列個人資料，一同寄

回 九龍何文田公主道 80 號。 
 
姓名：___________________ 編號：__________________ 聯絡電話 : ________________________
 
通訊地址：___________________________________________________________________________

* * * * * * * * * * * * * * * * * * 
本人/機構 (編號__________________)， □ 願意  □ 不願意 每月收到〈傷健牧訊〉  □更改〈傷

健牧訊〉郵寄地址及聯絡電話。 (地址編號已於信封面印有)  【請在適當內加上 】 

 
聯絡電話：(日)___________ (夜)__________地址：________________________________________
* * * * * * * * * * * * * * * * * * 
本人/機構(編號 _____________________ ) 可在網頁收看〈傷健牧訊〉，請取消本人/機構之每月郵

遞。請於網頁更新後，以電郵通知本人/機構。而電郵地址：___________________________________

※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※  ※ 
 
教區傷殘人士牧民中心 
Diocesan Pastoral Centre for the Disabled 
九龍何文田公主道 80 號 80 Princess Margaret Road, Homantin, Kowloon. 

電話 Tel:2768-8116     傳真 Fax:2715-1000 
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